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Grupo Sarmento

PREFEITURA MUNICIPAL DE ADUSTINA, (BA).
EDITAL N.° 01-2024 — CONCURSO PUBLICO.
PROVA OBJETIVA.

CARGO: COZINHEIRO DA SAUDE.

Leia atentamente as INSTRUGOES:

1. Nao sera permitido ao candidato realizar as provas usando 6culos escuros (exceto para corre¢ao visual, ou fotofobia,
desde que informe no ato da inscrigdo), ou portando aparelhos eletrénicos (mesmo desligados), qualquer tipo de relégio,
chaves, carteira, bolsa, acessoérios que cubram o rosto, a cabeca, ou parte desta.

2. Sera eliminado deste Concurso Publico, o candidato que fizer uso do celular e/ou aparelho eletrénico, no local onde
esta ocorrendo o mesmo; o candidato cujo celular e/ou aparelho(s) eletrénico(s), mesmo desligado(s), emitir(em)
qualquer som, durante a realizagao das provas. Durante todo o tempo em que permanecer no local, onde ocorre o
Concurso Publico, o candidato devera manter o celular desligado, sendo permitido ativa-lo, somente apds ultrapassar
o portao de saida do prédio.

3. Sob pena de ser eliminado deste Concurso Publico, o candidato podera manter em cima da sua carteira apenas
lapis, borracha, caneta, um documento de identificagao, lanche (exceto liquido). Outros pertences, antes do inicio das
provas, o candidato devera acomoda-los embaixo de sua cadeira, sob sua guarda e responsabilidade.

4. Confira se a sua prova tem 50 questdes, cada qual com 5 alternativas, veja se o cargo para o qual se inscreveu
esté correto.

5. Verifique seus dados no cartdo-resposta (nome, nimero de inscrigdo e o cargo para o qual se inscreveu) e ASSINE
0 mesmo.

6. Preencha toda a area do cartdo-resposta correspondente a alternativa de sua escolha, com caneta esferografica
(tinta azul, ou preta), sem ultrapassar as bordas. As marcagdes duplas, rasuradas, ou marcadas diferentemente do
modelo estabelecido no cartdo-resposta, serdo anuladas.

7. Observe as orientagdes apresentadas no cartao-resposta. O mesmo nao sera substituido, salvo se contiver erro de
impressao.

8. Aguarde a autorizagéo do fiscal para abrir o caderno de provas. Ao receber a ordem, confira-o com muita atencéo.
Nenhuma reclamacéao sobre o total de questdes, ou falha de impressao, sera aceita depois de iniciada a prova. Cabe
apenas ao candidato a interpretagao das questoes, o fiscal ndo podera fazer nenhuma interferéncia.

9. A Prova Objetiva tera duragdo maxima de 3h (trés horas), incluso o tempo destinado ao preenchimento do cartao-
resposta.

10. O candidato podera se retirar do local da prova somente 1h (uma hora) apds seu inicio, levando seu caderno de
prova.

11. Ao terminar sua prova, o candidato devera entregar ao fiscal de sala o cartdo-resposta preenchido, assinado e
retirar-se do recinto, onde esta ocorrendo a mesma, nao lhe sendo mais permitido o uso do banheiro e bebedouro.

12. Os 3 (trés) candidatos, que terminarem a prova por ultimo, deverdo permanecer na sala, sé poderdo sair juntos,
apo6s o fechamento do envelope, contendo os cartbes-respostas dos candidatos presentes e ausentes, assinarem no
referido envelope, atestando que este foi devidamente lacrado.

BOA PROVA!



LINGUA PORTUGUESA.
Leia o texto para responder as proximas cinco questoes.

Como é grande o meu amor por voceé!
(Roberto Carlos).

Eu tenho tanto pra lhe falar

Mas com palavras nao sei dizer
Como é grande o meu amor por voceé.
E ndao ha nada pra comparar

Para poder lhe explicar

Como é grande o meu amor por voceé!

Nem mesmo o céu, nem as estrelas
Nem mesmo o mar e o infinito,

Nada é maior que o meu amor

Nem mais bonito,

Me desespero a procurar

Alguma forma de lhe falar,

Como é grande o meu amor por voceé.
Nunca se esquega, nem um segundo,
Que eu tenho 0 amor maior do mundo,
Como é grande o meu amor por voceé!

Nunca se esquega, nem um segundo,
Que eu tenho 0 amor maior do mundo,
Como é grande o meu amor por voceé,
Mas como é grande o meu amor por voceé!

01. Com base na leitura do texto, marque a alternativa incorreta.

a) O eu poético enfatiza ao ser amado, nunca esquecer, nem um segundo, que ele tem 0 amor maior
do mundo.

b) O eu lirico afirma que nem o céu, nem as estrelas, nem mesmo o mar e o infinito, nada é maior
gue o0 seu amor, nem mais bonito.

c) Pela leitura do texto fica evidente, que o eu lirico tem tanto para falar ao ente amado, entretanto,
faltam-Ihe palavras, para explicar o tamanho de tal amor.

d) Segundo o eu lirico, ele compara seu amor com todas as coisas, para explicar, que seu amor é
do tamanho delas.

e) O eu lirico termina o texto dizendo: “Mas como € grande o meu amor por vocé!”

02. Tratando-se de encontros vocadlicos, as palavras do texto (céu, meu, outra) sao
respectivamente:

a) Hiato, hiato, hiato.

b) Ditongo, ditongo, ditongo.

c) Ditongo, ditongo, hiato.

d) Hiato, hiato, ditongo.

e) Hiato, ditongo, ditongo.

03. No periodo do texto “Eu tenho tanto pra lhe falar /| Mas com palavras nao sei dizer / Como
é grande o meu amor por vocé. A oracgao grifada é:

a) Coordenada assindética.

b) Coordenada sindética explicativa.

c) Coordenada sindética adversativa.

d) Coordenada sindética conclusiva.




e) Coordenada sindética alternativa.

04. Marque a alternativa devida, de acordo com a correta separagao de silabas, das palavras
do texto, (maior, preocupar, pessoa).

a) Mai-or / pre-o-cu-par / pes-so-a.

b) Ma-i-or / pre-o-cu-par / pes-so-a.

c) Mai-or / preo-cu-par / pes-so-a.

d) Mai-or / pre-o-cu-par / pes-soa.

e) Ma-i-or / preo-cu-par / pe-sso-a.

05. De acordo com o texto, pode-se compreender que a expressao “infinito” significa:
a) Finito.

b) Efémero.

c) llimitado.

d) Finitude.

e) Limitado.

06. Referindo-se a estrutura e formagao das palavras, assinale (V) verdadeiro ou (F) falso e
marque a alternativa devida.

( ) As palavras, em Lingua Portuguesa, possuem uma estrutura padrao que contribui para a
uniformidade quanto aos elementos constitutivos de um vocabulo. Esses elementos sao:
radical, vogal tematica, desinéncias e afixos (prefixo e sufixo).

( ) Radical é o elemento basico e significativo das palavras, (raiz das palavras).

( ) Vogal tematica é a consoante que se junta ao radical, preparando-o para receber as
desinéncias.

( ) Nos verbos, distinguem-se trés vogais tematicas: A (caracteriza os verbos da 1°
conjugacao); E (caracteriza os verbos da 2? conjugacao); | (caracteriza os verbos da 3°
conjugacao).

( ) Desinéncias sao os elementos terminais indicativos das flexdes das palavras. Existem
dois tipos: nominal e verbal.

b)V-V-F-V-V.
c)V-V-V-V-F.
d)F-V-V-V-V.
e)V-F-V-V-V.

07. A respeito de pontuacgao, relacione a Coluna | com a Coluna Il e marque a alternativa
correta.
Colunall.
A- Ponto final.
B- Ponto de interrogagao.
C- Travessao.
D- Dois-pontos.
E- Virgula.
Colunalll.
1- Separa palavras enumeradas.
2- Indica o final de uma frase declarativa.
3-Indica a fala de uma pessoa.
4- Sao usados para enunciar uma enumeragao.
5- Indica o final de uma pergunta.
a)A(1)-B(5 )-C( )-D (4)-E(2).
b) A (5)-B(3)-C(1)-D (2)-E (4).
c)A(4)-B(1 C(5) D (2) - E (3).
d)A(2)-B(5)-C(3)-D (4)-E (1).
e)A(3)-B(5)-C(1)-D 4)-E(2)

vvvv



08. Citando-se a classificagao dos substantivos, relacione a Colunal com a Coluna Il e marque
a alternativa correta.

A- Substantivo comum.

B- Substantivo proéprio.

C- Substantivo primitivo.

D- Substantivo abstrato.

1- E aquele que nio deriva de nenhuma outra palavra da prépria Lingua Portuguesa.

2- E aquele que designa os seres de uma mesma espécie de forma particular.

3- E aquele que designa seres que dependem de outros para se manifestar ou existir.

4-E aquele que designa os seres de uma mesma espécie de forma genérica.

a)A(3)-B(1)-C(4)-D(2).
b)A(2)-B(4)-C(1)-D (3).
C)A(4)-B(2)- C(3) D (1).
d)A(4)-B(2)-C(1)- D(3)
e)A(1)-B(@3)-C(4)-D(@2).

09. Abordando-se figuras de linguagem, relacione a Coluna | com a Coluna Il e marque a
alternativa correta.

Colunall.

A- Metafora.

B- Aliteracgao.

C- Assonancia.

D- Prosopopeia.

E- Antitese.

Colunalll.

1- A tristeza e a felicidade fazem parte da vida.

2- Suas atitudes eram pedras no meu caminho.

3- Claras aguas se derramavam na praia.

4- As nuvens andavam lentamente, esperando a chegada do irritado trovao.
5- Sussurrava suaves sons, doces sons.

a)A(1)-B(5)-C(3)-D(4)-E(2).

b)A(5)-B(3)-C(1)-D(2)-E(4).
c)A(4)- B(1) C(5)-D(2)-E@3).
d)A(3)-B(5)-C(1)-D(4)-E(2).
e)A(2)-B(5)-C(@3)-D#)-E(1).

10. Marque a alternativa, que esteja em desacordo, o representante com a escola literaria.
a) Erico Verissimo - Modernismo.

b) Bernardo Guimaraes — Romantismo.

c) Aluisio Azevedo — Naturalismo.

d) Machado de Assis — Realismo.

e) José de Alencar — Pré-modernismo.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO.

11. Carolina tem em sua bolsa R$ 23,00 em moedas de R$ 0,25 e R$ 0,50. Sabendo-se que o
numero de moedas de 25 centavos é o dobro do numero de moedas de 50 centavos, o total
de moedas na bolsa de Carolina é de:

a) 68 moedas.

b) 34moedas.

c) 78 moedas.

d) 69 moedas.

e) 84 moedas.



12. Marcos contratou trés pedreiros para realizar o acabamento de um condominio fechado.

Considerando-se que eles conseguiram fazer o reboco de 48 m?2 por dia, trabalhando 6 horas
diarias, se fossem contratados mais 4 pedreiros com a mesma habilidade e o tempo de
trabalho de todos os pedreiros fosse de 4 horas por dia, a produtividade seria de
aproximadamente:

a) 72 m?,

b) 64 m?2.

c) 92 m2

d) 75 m?,

e) 94 m?,

13. Em cada bimestre, um colégio exige a realizagao de quatro tipos de avaliagées, calculando
a nota bimestral pela média ponderada dessas avaliagées. A tabela apresenta as notas
obtidas por Mariana nas avaliagoes realizadas e os pesos dessas avaliagoes.

Avaliagdo | Nota Peso

12 7,0 3
22 9,5 4
3 10,0 2
42 8,0 1

Sua nota bimestral foi igual a:

a) 8,7.

c)7,5.

d) 8,9.

e)7,7.

14. Dada a fungao f(x) = sen x +3/2 , o valor numérico da fungao para x = 31/2 é:
a) /2.

b) 2.

c) a.

d) 3.

e) 4.

15. Considere um triangulo equilatero de lado 2V3. A area deste triangulo é de:
a) 3.

b) 5V6.

c) 3v3.

d) V2/2.

e)4.

16. Observe a imagem:




Sabendo-se que a + b = 35, entdo o valor de a é igua a:
a)9.

b) 15.

c) 11.

d) 12.

e) 14.

17. Pretendo construir uma casa com area de lazer no formato de um quadrado com 12 metros
de lado. Nessa area de lazer farei uma piscina circular com 8 metros de diametro e a area
restante sera para meus cachorros brincarem. Nessas condi¢oes, a area que meus cachorros
terao para brincar sera de: (Use m = 3.)

a) 117 metros quadrados.

b) 64 metros quadrados.

c) 32 metros quadrados.

d) 96 metros quadrados.

e) 120 metros quadrados.

18. Marcos e Joao resolveram fazer uma longa caminhada até a cidade mais préxima. Marcos
percorreu 20 km por dia e demorou 12 dias para chegar ao destino. Jodo sé conseguiu
percorrer 15 km por dia e, portanto, chegou a cidade alguns dias depois de Marcos. Quando
Marcos chegou a cidade destino, o numero de dias que teve que esperar até Joao chegar foi:
a) 6 dias.
b) 4 dias.
c) 10dias.
d) 9 dias.
e) 5 dias.

19. A figura mostra a planificagao das faces de um cubo.

A B

Nesse cubo, a face oposta a face A é:
a) C.
b) B.
c) X.
d) D.
e) E.

20. Durante uma festa de casamento, os 5 padrinhos decidiram tirar uma foto sentados em
um banco. De quantas maneiras diferentes eles podem sentar neste banco?

a) 210 maneiras.

b) 700 maneiras.

c) 120 maneiras.

d) 580 maneiras.

e) 240 maneiras.

LEGISLAGAO BASICA E CONHECIMENTOS GERAIS.
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21. Verifique a noticia a seguir publicada no site da BBC News Brasil e, conforme o excerto
de noticia, assinale a alternativa que completa, corretamente, a lacuna.

Imagens antes e depois do terremoto na Turquia mostram extensao da destruigao

[...]

Os dois terremotos de grande magnitude que abalaram a Turquia nesta segunda-feira, (6/2),
deixaram ao menos 2.921 mortos e um rastro de destruicdao em prédios e outras construgoes
no pais.

Foram dois terremotos devastadores consecutivos, o primeiro deles com 7,8 graus de
magnitude e o segundo, com 7,5 graus.

Os tremores desta segunda ocorreram em torno de uma regiao de grande instabilidade
conhecida como , que abrange uma area que vai de sudoeste a
noroeste da fronteira sudeste da Turquia.

Por isso mesmo, o tremor foi sentido também na Siria, onde mais de 1.444 pessoas morreram.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cd1deyv9g5lo

Publicada em: 06 fev. 2023.

a) Falha de San Andreas

b) Falha Oriental de Kulun

c) Falha de Pigianq

d) Falha Oriental da Anatdlia

e) Falha Agores-Gibraltar

22. Leia o fragmento de noticia publicada no site da BBC News Brasil:
[...] entenda novo diagnéstico de Bruce Willis
y \/

’a‘c

&

_ah A
Menos de um ano apés anunciar que Bruce Willis foi diagnosticado com afasia, a familia do
ator divulgou nesta quinta-feira, (16), um diagnoéstico mais especifico: o artista, de 67 anos,
tem um tipo de deméncia, hoje sem cura, chamado de deméncia [...].
Segundo dois médicos entrevistados pela BBC News Brasil, a afasia — o comprometimento
da linguagem, manifestado pela dificuldade de falar ou entender outras pessoas — é um
primeiro sinal frequente da deméncia [...]. A afasia pode ter varias causas, como um AVC ou
uma infec¢ao cerebral, mas quando relacionada a uma deméncia como a [...] ou o Alzheimer
e outros sinais, é caracterizada como afasia progressiva primaria, (APP).
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3gzzd527770
Publicada em: 16 fev. 2023.
Segundo o fragmento de noticia, Bruce Willis foi diagnosticado com a deméncia:
a) Vascular.
b) Frontotemporal.
c) Parkinson.
d) Alzheimer.
e) Lewy.

23. Menino de 3 anos morre a espera de medicamento mais caro do mundo

[...]

O pequeno Vinicius de Brito Samsel, de 3 anos, portador de ,
(AME) faleceu na ultima quarta-feira, (15), a espera do Zolgensma, o medicamento mais caro
do mundo, utilizado para tratar a doencga.

O remédio custa cerca de R$ 6 milhées e foi incorporado ao Sistema Unico de Saude,
(SUS), em dezembro passado.

Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/menino-de-3-anos-morre-a-espera-de-
medicamento-mais-caro-do-mundo/

Publicada em: 17 fev. 2023.




Conforme a noticia, indique a alternativa que completa a lacuna.
a) Atrofia Muscular Espinhal

b) Atrofiamento Massa de Evolugao

c) Atrofia Musculo Estatica

d) Anulagdo Momentanea Espinhal

e) Atrofia Molecular Estatica

24. Segundo o site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, (IBGE), Adustina, (BA),
esta localizada na Microrregiao:

a) Ribeira do Pombal.

b) Cicero Dantas.

c) Paulo Afonso.

d) Barra do Barao.

e) Duas Serras.

25. “A Secretaria [...] tem como missao formular e implementar, de forma articulada com a
sociedade, politicas publicas que expressem a centralidade da cultura na transformagéao e no
desenvolvimento social e valorizem a diversidade cultural da Bahia, nas suas dimensoes
simbdlica, econémica e de cidadania, levando em consideragcao as particularidades dos 27
territérios culturais do Estado”.

Disponivel em: http://www.cultura.ba.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=14

De acordo com o trecho o nome completo da referida Secretaria é:

a) Secretaria de Cultura do Estado da Bahia, (SecultBA).

b) Secretaria de Comunicagao Social, (SECOM).

c) Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovacédo, (SECTI).

d) Secretaria da Agricultura, Pecuaria, Irrigacdo, Reforma Agraria, Pesca e Aquicultura, (SEAGRI).

e) Secretaria da Assisténcia e Desenvolvimento Social, (SEADES).

26. De acordo com a Lei Organica do Municipio de Adustina, (BA), Capitulo Il - Da Organizagao
Politico-Administrativa, art. 4° - O Municipio de Adustina, unidade territorial do Estado da
Bahia, pessoa juridica de direito publico interno, com autonomia politica, administrativa e
financeira, é organizado pela presente Lei Organica e demais Leis que adota na forma da
Constituicao Federal e da Constituicao Estadual.

() Sao simbolos do Municipio de Adustina, a Bandeira e o Brasao Municipais.

() O Municipio tem sua sede na Cidade de ADUSTINA.

() O Municipio compoe-se de distritos e suas circunscrigcoes urbanas sao classificadas em
cidade, vilas e povoados, na forma da Lei Estadual.

Conforme a referida Lei Organica, atribua (C) para certo e (E) para errado, depois assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

a)C-C-C
b)C—-E-C
c)E-C-C
dC-C-E
e)C-E-E

27. Conforme a Lei Organica do Municipio de Adustina, (BA), no Capitulo IV, das
Competéncias, assinale a alternativa verdadeira..

Art. 10 - Compete ao Municipio:

I- Administrar o seu Patriménio;

ll- Legislar sobre assuntos de interesse local;

lll- Suplementar a Legislagao Federal e Estadual no que couber;

IV- Instituir e arrecadar os tributos de sua competéncia;

V- Aplicar suas rendas, prestando contas e publicando balancetes, nos prazos fixados em
Lei.



a) Todas as alternativas estao corretas.
b) Apenas |, Il e IV estao corretas.

c) Apenas |, I, IV e V estado corretas.

d) Apenas lIll, IV e V est&o corretas.

e) Apenas | e V estao corretas.

28. De acordo o art. 5°, da Lei Complementar n.° 211, de 18 de abril de 2016, que cria o Novo
Estatuto dos Servidores Publicos Civis do Municipio de Adustina e da outras providéncias,
sdo requisitos basicos para investidura em cargo publico:

I- A nacionalidade estrangeira;

ll- O gozo dos direitos politicos;

lll- A quitagao parcial com as obrigacoes militares ou eleitorais;

IV- O nivel de escolaridade exigido para o exercicio do cargo;

V- A idade minima de dezesseis anos;

VI- Aptidao fisica e mental.

Assinale a alternativa verdadeira.

a) Todas as alternativas estao corretas.

b) Apenas |, Il e Il estdo corretas.

c) Apenas I, lll e IV estéo corretas.

d) Apenas |, Il, lll e VI estao corretas.

e) Apenas I, IV e VI est&o corretas.

29. De acordo com o art. 57, da Lei Complementar n.° 211, de 18 de Abril de 2016, que cria o
Novo Estatuto dos Servidores Publicos Civis do Municipio de Adustina e da outras
providéncias, “Do adicional por Tempo de Servigo”: O adicional por tempo de servigo é
devido a razdao de cinco por cento a cada de servigo publico efetivo
prestado ao Municipio, observado o limite maximo de 35% incidente, exclusivamente, sobre
o vencimento basico do cargo efetivo.

A alternativa que completa corretamente a lacuna é:

a) trés anos

b) quatro anos

C) cinco anos

d) dois anos

€) um ano

30. Levando em consideragdo a Lei n.° 1, de 14 de setembro de 2022, que Dispoe sobre a
Reestruturagcao Organizacional do Poder Executivo do Municipio de Adustina e da outras
providéncias, verifique o seguinte artigo:

“Art. 2° O Poder é chefiado pelo do Municipio, que o administra, na
forma da lei, auxiliado pelo Vice-Prefeito, secretarios, e demais agentes publicos municipais,
no exercicio das suas respectivas atribuicoes e competéncias”.

Assinale a alternativa que completa corretamente as lacunas:

a) Executivo, Vereador

b) Legislativo, Prefeito

c) Legislativo, Vereador

d) Executivo, Prefeito

e) Executivo, Secretario

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS.

31. As Boas Praticas de Manipulagao, (BPM), sao essenciais para a produgao segura de
alimentos. Qual medida contribui para a prevengao de contaminagao cruzada de alimentos
em uma Unidade de Alimentagao e Nutricao, (UAN)?

a) Armazenar alimentos crus e cozidos juntos.

b) Utilizar a mesma tabua de corte para carnes e vegetais.
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c) Lavar as maos apenas antes da preparagao dos alimentos.
d) Manter os utensilios e superficies de trabalho limpos e separados para alimentos crus e cozidos.
e) Armazenar os alimentos em temperaturas variaveis para promover uma rapida preparagao.

32. Por que as boas praticas de manipulagdao sdao importantes para garantir a seguranga
alimentar em uma unidade produtora de alimentos?

a) As boas praticas minimizam o risco de contaminagao garantindo a produgao de alimentos seguros.
b) Reduzem o custo de producao independente da qualidade das refei¢des.

c) Adicionam apenas sabor aos alimentos sem impactar na seguranca.

d) Promovem a eficiéncia operacional mesmo sem considerar a seguranga dos alimentos.

e) Seguem padrdes estéticos tornando os alimentos mais atraentes visualmente.

33. Em uma unidade de alimentagcao a gestdo adequada de residuos é crucial para a
sustentabilidade. Considerando-se esse contexto, qual pratica contribui, efetivamente, para
o0 manejo sustentavel de residuos?

a) Misturar residuos organicos e reciclaveis em um unico recipiente.

b) Utilizar recipientes separados para residuos organicos e reciclaveis.

c) Descartar 6leo de cozinha usado diretamente no ralo da pia.

d) Descartar embalagens plasticas no lixo comum.

e) Armazenar residuos em locais quentes para acelerar o processo de decomposicao.

34.Na area de preparagao de alimentos, qual pratica contribui diretamente para uma
higienizagao adequada?

a) Limpar as superficies apenas no final do expediente.

b) Armazenar produtos de limpeza na area de preparagéo dos alimentos, para facilitar o acesso.

c) Utilizar a mesma esponja para limpar superficies e utensilios.

d) Realizar higienizacdo das méaos apos o preparo do alimento.

e) Higienizar regularmente utensilios e superficies a cada etapa de preparacao.

35. Seguindo as diretrizes da RDC 216, qual pratica representa o descongelamento correto
dentro de uma unidade produtora de alimentos?

a) Descongelar alimentos a temperatura ambiente para acelerar o processo de descongelamento.
b) Utilizar agua quente para descongelar os alimentos.

c) Descongelar alimentos no balcdo da cozinha por até 24h.

d) Descongelar os alimentos na geladeira a uma temperatura segura.

e) Descongelar os alimentos imersos em agua em uma bacia fora da geladeira.

36. Em uma unidade produtora de alimentos a higienizagao adequada de hortifrutis
desempenha um papel vital na segurang¢a alimentar. Quais das seguintes etapas representa,
corretamente, um procedimento para higienizagao do hortifruti?

a) Lavar os vegetais apenas com agua corrente para evitar a perda de nutrientes.

b) Escovar, vigorosamente, as cascas dos vegetais para remover as sujidades.

c) Imersao dos hortifrutis em uma solugao sanitizante apropriada, conforme recomendacoes.

d) Utilizar um pano umido para limpar a sujeira superficial dos hortifrutis.

e) Deixar os vegetais de molho em agua com sabao para remover residuos.

37. Considerando-se as normas da RDC 216 para servi¢o de alimentagao, qual é a orientagao
mais apropriada em relagdao ao uso de adornos pessoais como brincos, colares e anéis em
uma unidade de alimentagao e nutricao?

a) Adornos a base de plastico sao permitidos nas areas de preparo dos alimentos.

b) E permitido o uso de qualquer adorno, pois ndo interfere na seguranca alimentar.

c) Brincos e colares sédo permitidos, desde que nao ultrapassem um determinado tamanho.

d) Adornos podem ser utilizados apenas durante o preparo dos alimentos, mas nao durante o
servico.

e) Adornos s&o proibidos em todas as areas de manipulagdo de alimentos para evitar a
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contaminacao dos mesmos.

38. De acordo com a RDC 216, qual pratica os manipuladores de alimentos ndao devem adotar
na area de producao de alimentos?

a) A utilizagcao de touca fica a critério do manipulador de alimentos.

b) Conversar préximo aos alimentos durante o preparo.

c) O uso de barba é permitido pelos dentro da unidade de produgao de alimentos.

d) As unhas devem estar curtas e limpas, sendo permitido o uso de esmaltes.

e) A utilizagado do celular é permitida somente no momento da preparagao do alimento.

39. Em uma Unidade de Alimentacao e Nutricao, (UAN), o controle de vetores e pragas é
fundamental para garantir a seguranga dos alimentos. Considerando-se esse contexto, qual
pratica esta alinhada com as diretrizes de controle de vetores e pragas na area de preparagao
de alimentos?

a) Utilizar telas milimétricas nas janelas para prevenir a entrada de insetos na area de preparagao.
b) Realizar a dedetizagdo do ambiente sem se preocupar com a seguranga dos alimentos.

c) Armazenar alimentos em embalagens abertas para facilitar a identificagao.

d) Os ralos da area de produgéo de alimentos devem permanecer abertos para facilitar a saida dos
vetores e pragas.

e) Manter as latas de lixo abertas para que o descarte dos residuos seja mais facil.

40. Na area de preparagao de alimentos, a aplicagcao adequada do tratamento térmico é crucial
para assegurar a segurancga alimentar. De acordo com o enunciado, qual pratica esta alinhada
com as diretrizes de tratamento térmico, visando a eliminagao de patégenos?

a) Servir alimentos parcialmente cozidos para manter a textura e sabor da preparagao.

b) Utilizar a mesma faca para cortar carne crua e alimentos cozidos.

c) Garantir que os alimentos atinjam a temperatura interna segura durante o cozimento.

d) Armazenar alimentos preparados em temperatura ambiente por periodos prolongados.

e) Armazenar alimentos crus e cozidos no mesmo recipiente sob refrigeragéo

41. Na rotina de uma Unidade de Alimentagao e Nutricdo, (UAN), a higiene pessoal dos
colaboradores é um aspecto importante para a seguranga alimentar. Tendo em vista isso,
qual pratica esta alinhada com as diretrizes de higiene pessoal, de acordo com a RDC 216?
a) Nao usar uniformes, sendo permitido que os colaboradores escolham suas roupas de trabalho.
b) O uso de sapatos fechados n&o € obrigatorio para manipuladores de alimentos.

c) A utilizagdo de avental é opcional pelos manipuladores, pois ndo protege o manipulador de
alimento contra temperatura extrema e respingos de 6leo.

d) Tomar banho regularmente, vestir uniformes limpos e nao utilizar maquiagem.

e) O uso de perfumes e hidratantes é permitido aos manipuladores de alimentos.

42. Em uma unidade de producgao de alimentos, o armazenamento correto dos mesmos é
fundamental para preservar sua qualidade. Nesse contexto, qual pratica de armazenamento
de alimentos é adequada?

a) Utilizar etiquetas de identificagdo com informagdes sobre tipo de alimento e validade deles,
previamente, abertos.

b) Armazenar alimentos diretamente no chao para facilitar o acesso.

c) Alimentos perto de vencer, ndo tém prioridade para serem utilizados.

d) Produtos de limpeza podem ser armazenados no estoque, juntamente, com os outros alimentos.
e) O armazenamento dos alimentos, deve ser em prateleiras em contato com a parede para nao ter
circulacao de ar.

43. A contaminagao dos alimentos pode ocorrer em qualquer etapa da cadeia alimentar. Em
relacao a contaminagao dos alimentos, assinale a alternativa que corresponde ao tipo de
contaminacgao fisica.

a) Contaminacgao por detergentes utilizados na limpeza.
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b) Contaminacgao de alimentos por maos nao higienizadas.
c) Contaminagé&o por fragmentos de unha em gel.

d) Contaminagao por bactérias patogénicas.

e) Contaminagao por agrotéxico.

44. Tendo em vista o compromisso do Programa Nacional de Alimentagao Escolar, (PNAE),
em promover uma alimentagao saudavel e inclusiva, quais dos seguintes principios devem
ser incorporados para garantir a diversidade e adequagao nutricional das refeigoes
escolares?

a) Reducéo dos custos, priorizando alimentos mais baratos.

b) Exclusdo de alimentos regionais para padronizagao das refeigdes.

c) Inclusédo de alimentos altamente processados para facilitar o preparo.

d) Ignorar as orientag¢des nutricionais baseando em apenas preferéncias pessoais.

e) Personalizagdes das refeigbes de acordo com as necessidades alimentares dos estudantes.

45. Em uma Unidade de Alimentagao e Nutrigao, (UAN), que fornece refeigées a padronizagao
e o porcionamento adequados sdao fundamentais para atender as necessidades nutricionais
dos beneficiarios. A respeito disto, marque a alternativa correta.

a) A padronizagédo ndo € um metodo eficaz de processamento.

b) Servir por¢cbes generosas para garantir a satisfagdo dos comensais.

c) Estabelecer por¢des fixas independente da necessidade do individuo.

d) Seguir orientagdes nutricionais adaptando as por¢gdes conforme as necessidades individuais.

e) Utilizar diversos utensilios para o porcionamento, sem se preocupar com a padronizagao.

46. O PNAE é o mais antigo programa do governo brasileiro na area de alimentagao escolar,
de seguranca alimentar e nutricional, sendo considerado um dos maiores e mais abrangentes
do mundo, no que se refere ao atendimento universal aos escolares e da garantia do direito
humano a alimentagao adequada e saudavel. Essa politica publica é gerenciada por qual
autarquia?

a) FNDE, (Fundo nacional de desenvolvimento da educagéo).

b) SAN, (Seguranga alimentar e nutricional).

c) DHAA, (Direito humano a alimentagcao adequada).

d) CAE, (Conselho alimentagao escolar).

e) IFES, (Institui¢cdes federais de ensino superior).

47. O guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos, apresenta recomendagoes
e informagoes sobre alimentagdo de criangas nos 2 primeiros anos de vida. Qual a
recomendacgao de tempo para que as criangas sejam amamentadas?

a) Até 6 meses de vida.

b) Até 1 ano de vida.

c) Até 3 meses de vida.

d) Apenas 1 més de vida.

e) Até 2 anos de vida ou mais.

48. Quais praticas podem prejudicar a amamentacao do leite materno?
a) Ofertar apenas o peito.

b) Ofertar o peito e papinhas.

c) Usar medicamentos por conta prépria.

d) Ofertar agua junto com o peito.

e) Amamentar fora de casa.

49. O desmame é o término da amamentacao. E um processo cujo tempo varia de dupla para
dupla, em geral ndo deve ser forgado, ele costuma ocorrer naturalmente. A crianga da alguns
sinais de que se prepara para o desmame, quais sao esses sinais?

a) Bater a mao no peito.
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b) Nao quer ficar com a mae.

c) Nao quer colo.

d) Chora muito.

e) Menos interesse pelas mamadas.

50. As criangas ndao amamentadas requerem cuidados adicionais no acompanhamento do seu
crescimento e desenvolvimento. Na impossibilidade de relactagao, a recomendacgao é de que
as criangas recebam que tipo de leite?

a) Leite de vaca.

b) Férmula infantil.

c) Leite de cabra.

d) Leite de vaca modificado.

e) Leite desnatado.

RASCUNHO.
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